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MOTIVAZIONE

La giostra delle emozioni é un luogo fantastico che permette ai bambini di conoscere e approfondire
il mondo delle proprie emozioni contestualizzate nella metafora coreografica di un luna park.
Emozioni e colori, fantasia e realta si intrecciano in questo percorso guidato da cinque protagonisti:

*La Fata Meraviglina
Colore rosa la ruota panoramica

*Il giostraio Arrabbiatino
Colore rosso il tiro a segno

*I1 draghetto paurino

Colore verde il tunnel degli orrori



*La principessa Tristina
Colore blu il castello diroccato

«I1 folletto Felicino
Colore giallo il bosco incantato

Attraverso giochi, immagini , riflessioni e canzoni, i bambini sono stimolati a esplorare il loro
universo interiore, dando forma e consapevolezza alla magia e alla bellezza delle variegate
emozioni che abitano dentro di loro perché tutte sono indispensabili e tutte vanno accolte e vissute.

Finalita del percorso educativo:

*Esprimere, commentare e valutare i sentimenti (sia positivi che negativi)
*Confrontare i propri sentimenti su un personaggio e sugli stessi pari;
Liberare le proprie dinamiche psichiche

*Sperimentare 1'opposizione e la cooperazione

*Rendere piu positiva l'immagine di sé

*Consolidare la fiducia in se stessi

*Rafforzare l'identita

*Sperimentare rispettare sentimenti diversi

Le esperienze proposte avvicineranno i bambini, in modo gioioso, alla scoperta ed alla conoscenza
delle emozioni, assicurando:

*Un approccio a livello affettivo /emotivo
*Un approccio a livello conoscitivo di scoperta;
*Un approccio a livello espressivo, manipolativo, creativo;

*Un approccio livello ludico e di ascolto.

Educare alle emozioni significa aiutare il bambino a riconoscere quello che prova e a
chiamarlo per nome significa imparare a stare nell'emozione senza essere sopraffatto.



